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Gde se nalazimo?

Niska Banja je turisticko mesto sa oko pet hiljada
stanovnika, smestena u podnozju Suve planine na
nadmorskoj visini od 250 metara, sa umerenom
kontinentalnom klimom. Leti je znatno osuncanije, ali
bez velikih vrucina. Povetarac i Sumski vazduh
donose osvezenje, sprecavaju vreline i ¢ine noci
prijatnim. Srednja godiSnja temperatura u Niskoj Banii
iznosi 12,2°C. Jesen je u Banji najugodnije godisnje
doba, srednja temperatura oktobra iznosi 12,4°C.
Svez i Cist vazduh bez magle i industrjskih zagadenja,
¢ine ¢ak i hladniju polovinu godine ugodnom za
boravak.

Povezana je sa gradom redovnom autobuskom
linfjom koja saobraca u intervalu od 10 minuta.

NiSka Banja udaljena je od Nisa svega 10 kilometara,
a medunarodni aerodrom “Konstantin Veliki*, glavna
autobuska i zelezniCka stanica, udalieni su od NiSke
Banje svega desetak kilometara.

'ne mbl Haxoonmca?

Huwka baHa — TypncTnyeckoe MeCTO C HaCeNneHem
5000 xuTenen HaxoamTcs Ha pacCcToanHun Bcero B 10
KM OT Hua y nogHOXbsA ropbl CyBa-nnaHuHa, Ha
BbICcOTE 250 M Haz, ypoBHEM MOpA.Knumart —
YMEDPEHHO - KOHTUHEHTaNbHbIN. JIeTOM A0CTaTO4HO
COMIHEYHO, HO 6e3 xapbl. CBEXN BETEP 1 NECHOM
BO3AyX NPENATCTBYIOT Xape, a Ho4M CBEXME.,
CpenHas - Temnepartypa Bo3ayxa B Huukom bane
12,2°C. OceHb 910 camoe 6naronpuaTHoOe BpeMs
roga B baHe, cpenHsa Temneparypa CocTaBnaeTt
12,4°C. CBEXMI 1 YACTBIM BO3Ayx Oe3 TymaHa U
FOPOACKOro 3arpA3HeH s, AenatoT BO3MOXHbIM
Jaxe B XONOAHOE BPeMSs rofa HacnaxaaTbes
npebbiBaHvem B baHe.

Huwka baHa ceazaHa ¢ ropoaom Hul perynspHbiM
aBTOOYCHBIM MapPLLIPYTOM C MHTEPBAIOM ABUXEHUS B
10 MyHyT. Hywka bana Haxoautes B 10 kunomeTtpax
OT ropoga Huuw, a MexayHapoaHbii asponopT
«KOHCTaHTUH Bennkuin», LeHTpanbHbIM aBTOBOK3a 1
KENE3HOOOPOXHBIN BOK3asT HAXOAATCA Ha
paccTosHy Bcero 14 km ot Huwikon baru.
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Niska Banja je prirodno leciliSte sa termomineralnim
izvorima i prirodnim lekovitim blatom poznato joS iz
vremena Rimske imperije. Lekoviti u€inak banjske
vode otkrili su i poCeli da primenjuju stari Rimljani vec
u 2. veku. Arheoloski ostaci, pronadeni prilikom
izgradnje "Novog kupatila" tridesetih godina 20. veka,
govore da je Banja upravo u anticko doba bila na
vrhuncu svog razvoja.

Istorijat

Tridesetih godina proslog veka, Niska Banja se naglo
razvija u banjsko-klimatsko leciliste, nalik evropskim
banjama koje su u to vreme bile prestizna mesta i
sastajaliSte mondenskog sveta. Dok se Srbija jos
oporavljala od ratova, bogati trgovci i prvi srpski
industrijalci podizali su uokolo raskosne vile, i donosili
sjaj, luksuz i evropski nacin zivota u Banju. Dva hotela
i Skola, uredeni park ispred kupatila, i od 1932.
godine tramvajska veza sa NiSom, potpuno su
izmenili izgled malog turistiCkog naselja.



UcTopusa

Huka baHa aBnseTca npupoaHbIM
03[A0POBUTENBHBEIMKYPOPTOM-Ne4ebHILEN C
TEPMOMMHEPATbHBIMY UCTOYHNKaMN«< TaBHbIN
Knto4», «Cyxast baHs», «LLIKONbHbIM POAHNK»,
«baHnua» 1 «[lacaya» 1 NPUPOAHBIMU
MUHEPaNBHBIMY 1e4eOHBIMY FPA3IMU-NENTOVAAMMU,
a U3BECTHA eLLEe C BpeMEH PUMCKOM nmnepum.
MponevebHblecBocTBabaHbCKONMBOAbI
y3HanmewePumnaHe n Ha4anu nx npUMeHdaTs B 2
Beke. APXe01orM4eckneocTaHkm,KoTopsbleHaaeHsbl
BOBPEMSCTPOUTENBCTBA «HOBOW KynanbHN» B
TpuauaTsix rogax 20 - ro Beka, aBngioTcs
[0Ka3atenbCTBOM, HTO baHsa MMEHHO B aHTUYHbIE
BpemMeHa Oblna Ha caMmOM NUKE CBOEro Pa3BUTUS.
TemMnepartypa TepMoMUHEpanbHoW Boapl 36°-38°
rpanycos Llenscus, a ee xapakrepuctika -
cnaboMVHepanM3oBaHHag, LLENoYHO3eMEeNbHas,
roMeOo-TepMasibHas, C NOBBILEHHOW KOHLEHTpaLMeN
pafoHa 1 NPOTOKOM BOApl B 56 NUTPOB B CEKYHAY.

B TpuguaTteix rogax npowioro Beka Huuka bansa
ObICTPO PasBMBAETCA M NPEBPALLIAETCH B
KypOpT-NedebHuLLy, Takylo Xe, Kak v gpyrue B
EBpone. B T0 Bpema 370 Obin NPECTUXHbIE MECTa U
ABNANNCH MECTaMM OTApIXxa MOHAEHCKOro OOLECTBA.
Moka Cepbus BOCCTaHaBmMBanach OT BOWH, boraTbie
TOProBUbl 1 NepBble cepOCcKMe MPOMbILLNEHHKM
CTPOWIM BOKPYI POCKOLLIHBIE BWSIBI VI MPUBO3MIIN
OneckK, POCKOLLb V1 €BPONENCKNIA CTUIb XU3HM B
banio. [lBa oTensa v wkona, 06naropoXeHHbI napk 1
oT 1932 rona TpamMBariHaga CBA3b C HULLOM B KOPEHb
N3MEHUV BHELIHOCTb 3TOr0 MaleHbKOro
TYPUCTNHECKOrO NOCENEHNA.







Indikacije

Prirodni lekoviti faktori u Niskoj Banji su blaga,
umereno-kontinentalna klima, termomineralne vode i
prirodno mineralno blato. Lekovite vode, koje izviru
sa pet izvora (,Glavno vrelo®, ,Suva Banja“, ,Skolska
Cesma“, ,Banjica” i ,Pasjaca“), pripadaju grupi
zemnoalkalnih, homeotermalnih uz prisustvo
povecane koncentracije gasa radona i blago mineral-
izovanih, sa kapacitetom od 56 litara u sekundi.

Indikacije: povisen krvni pritisak, angina pektoris,
infarkt srca i sr€ane mane, slaba cirkulacija, bolovi u

reumatoidni artritis, sistemske bolesti, giht,

osteoporoza, Behterevljeva bolest, dedja cerebralna
paraliza, razni oblici paraliza i pareza, operacije na
kuku i kolenu, rehabilitacije posle trauma, rehabili-
tacije posle ortopedskih intervencija i posle hiruskih
intervencija na srcu itd. Temperatura vode se krece
od 36 do 38°C i njene karakteristike su slabo
mineralizovana, zemnoalkalna.

Noka3saHug

MoBbllEHHOE apTepManbHOE AaBNEHVE, aHTMHA
NeKTOpUC, MHPAPKT 1 NMOPOK cepAaLa, HefocTaTouHas
LVpKynAUmMA KpoBU, 60511 B MO3BOHOUYHMKE, KOCTSX,
CyCTaBax 1 MbILULIAX, PEBMATOUAHBIN apTpuT,
cucTeMHble 6onesHu, nogarpa, ocTeonopos, 6onesHb
BexTtepesa, LI (neTckuin LepebpanbHblii Napanuy),
pasnuyHble GopmMbl Mapanunya u napesa, onepayum
6efpa 1 KoneHa, BOCCTaHOBJIEHWE MOCIIE TPaBM,
peabunuTauusa Nocsie opToneanYecKkrX BMELLATeNbCTB
N XUPYPryecKnx BMELLATeNbCTB Ha cepaue v T.4.




‘Dijagnostika
i lecenje

Institut "NiSka Banja" je zdravstvena,
naucno-nastavna i istrazivacka ustanova koja se bavi
prevencijom, leCenjem i rehabilitacijom kardiovasku-
larnih i reumatickih bolesti.

Institut je u okviru Cetiri bolnicka odeljenja: kardi-
ologije, reumatologije, fizijatrije i ortopedije, izuzetno
dobro opremljen savremenim medicinskim aparatima
za dijagnostiku i leCenje u oblastima neinvanzivne
kardioloske dijagnostike, reumatologije i ortopedske
hirurgije.

e Ultrazvucni aparat za pregled srca, krvnih sudova
vrata i zglobova

e Ergometrija

e Holtermonitoring srca i krvnog pritiska

e Magnetna rezonanca perifernih zglobova

e Digitalni rentgen aparat

e Kompjuterizovani kostani dezintometar - merenje
koStane gustine

e Artroskopija

e Ugradnja proteze kuka i kolena

e Punkcija zglobova

e Sve korektivne ortopedske intervencije na mekim

tkivima i kostima - hirurgija reumatizma



OwarHocTtuka

n nevyeHnd

VIHCTUTYT «Huika bana» - 3TO COBPEMEHHOE
0300POBUTENBHOE 1 HAYYHO-MCCNEA0BaTENBCKOE
ydpexaeHve B 06nactn npeaynpexaeHus, nedeHns
1N peabunutauyn cepaeyHo-coCyamnCTbIX U
pPEBMAaTUYECKMX OONE3HEN.

IHCTUTYT BKJIIOHYAET B CBOW COCTaB YETLIPE
OONbHNYHBIX OTAENEHNS: KAPAMONOrM4ECKOE,
PEBMATONOrM4eckoe, GrsroTepaneBTnYecKoe 1
opTonean4eckoe.

OH OCHallleH COBPEMEHHbBIM MeaNLMHCKM
060pyaoBaHEM A1 AMArHOCTUKM 1 NeYeHNs B
061aCTV HE NHBA3WBHOW KapamMonorM4ecKom
ONAarHOCTVKM, PEBMATOJNIOMNI 1 OPTOMEANYECKON
xvpyprum (Y3 ons nccnenoBaHus cepaua,
KPOBEHOCHbIX COCYO0B LLEW 1 CYCTABOB,
3PrOMETPUS, XONTEP-MOHUTOPWHT cepaua 1
apTepunanbHOro AaBneHus, MarHUTHO-pPe3oHaHCHad
Tepanua nepudepuYeCcKknx CyctaBos, LMPPOBOM
PEHTIEH annapar, KOMMbIOTEPHbIV KOCTHbIN
NEHCUTOMETP 419 UBMEPEHNSA MYCTOTHI KOCTHOIO
MO3ra, apTpPOCKONNS, MPOTE3MPOBaHKe 6eapa u
KOJIeHa, MyHKLUMA CyCTaBOB, BCE KOPPEKLMOHHbIE
OpTONEANYECKME BMELLATENbCTBA Ha MATKIX TKAHAX
N KOCTSX —XMPYPrigd npuy peBMaTtnamMe).



Bce MeToapl AMarHoCTVKM MOMYT MPUMEHATHCS
OTOEMbHO UK KOMMIEKCHO, B paMKkax npeaiaraembix
nakeToB. CneLyanbHble MporpamMMbl Mo yxomdy 3a
JVLOM U TENTOM, aHTULIEAMIONUTHAA NporpaMmMa
(yoaneHvie uennonvta ¢ noMoLLbIo NOABOAHONO,
PY4YHOro 1 BUBpOMAaccaxa, LIeAMIoTPOH Tepanuu,
CUCTEMbI CNIeLManbHbIX YNPaXHEHN 1 CayHbl).
Takxe roctam npeanaraeTca 6acceiiH, oxakyau
BacCenH, XemuyxxHble BaHHbI, BCE COBPEMEHHbIE
aM1eKTPOTEPAaNEeBTUYECKME MPOLIEOYPb, YIPaXHEHNS,
TpakUysa NO3BOHOUYHMKA, MaHyabHbIA Maccax,
nenovaeTepanusa v MHransaums.

Sve dijagnosticke metode se mogu Koristiti
pojedinacno ili u okviru pripremlienih specijalizovanih
paketa koje nudimo. Posebni programi su kozmeticCki
tretmani za negu lica i tela, anticelulit program
(skidanje celulita pomocu podvodne, ruéne i vibro
masaze, celutrona, specijalnih vezbi i saune).

Gostima su na raspolaganju jos i bazen, dakuzi
bazen, biserne kade, sve savremene procedure
elektroterapije, vezbe, trakcija kicmenog stuba,
manuelna masaza, peloid terapija (blato) i inhalacija.
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Smestajni kapaciteti

Ukupan smestajni kapacitet Instituta je 560 lezajeva,
rasporeden u tri stacionara: "Radon", "Zelengora" i
“Terme". Svaki od stacionara ¢ini celinu za sebe i
raspolaze, osim smestajnog dela i kompletnim

terapijskim blokom (hidro, kinezi, elektro i peloid) kao
i sa viSe razliCitin sala za organizovanu, grupnu i
individualnu rekreaciju i zabavu.

PasmeweHune

B coctase VIHCTUTyTa HaxoOsaTCA Tpy CTaumoHapa:
«Panon», «3eneHropa» 1 «Tepme», 00Len
BMECTUMOCTbIO 560 mecT. Kaxablin 13 HX
npeacTaBnseT cobon eqnHoe LUenoe 1 UMeeT B
CBOEM PaCMNOPSKEHW HE TOSIbKO FOCTUHUYHYIO
4acTb M TepaneBTnyeckne 610Ku (rmapo-, KNHE3U-,
3NEKTPO- 1 NENOUAHBIE), HO N HECKOJIbKO PasfnYHbIX
3aJ10B /151 OPraHm3saLn MaccoBoro 1
NHAVBUOYaNbHOrO BDEMANPOBOXAEHWSA 1 OTAbIXA.



Kongresni
| sportski turizam

Osim zdravstveno rekreativnog turizma Institut ima
sve uslove za organizovanje i realizaciju sportskog
turizma (teniski tereni, otvoreni i zatvoreni tereni za
koSarku, rukomet i mali fudbal, startne terene za
paraglajding). Niska Banja je pogodna za pripreme i
takmicenije sportskih ekipa, jer raspolaze sa terenima
za mali i veliki fudbal, rukomet i tenis, hipodromom i
strelianom.

Kongresni turizam (amfiteatar sa savremenom
tehnickom opremom kapaciteta 300 mesta, plenum
sala kapaciteta 60 mesta), restorane i salone za
pruzanje ugostiteljskih usluga sa prepoznatljivom
nacionalnom kuhinjom.

Udaljenost od desetak kilometara od grada,
oslobada Nisku Banju gradske buke i Cini je
savrSenom za odmor i relaksaciju.

Zdravstveni i turistiCki objekti smesteni su u
uredenom parku povrsine 5 hektara kojim se Sire
opustajuci mirisi tople vode i peloida.. U blizini Niske
Banje je park-Suma Koritnjak, sa uredenim trim
stazama.

Postoji mogucnost organizovanja transfera od
aeorodroma do Instituta kao i organizovani obilazak
kulturno istorijskin znamenitosti grada i okoline.



KOHrpecHbin

N CMOPTUBHbIA TYPU3M

Kpome 0380p0oBUTENBHO-PEKPEATVBHOIO TypU3mMa y
MNHCTUTYTa ecTb Bce HEOOXOANMbIE YCNOBUA ANs
opraHuM3auumn 1 peannsauum CropTUBHOIO Typr3ama
(TEHHWCHbBIE KOPTbI, OTKPbITbIE 1 3aKPbITble MAOLAAKM
ana 6acketébona, raHabona n MMHN-dyTOONA, TEHHNCA,
CTapTOBble MNOWAAKM ANA NaparnanguHra, Unnogpom
N TUP ), KOHTPECCHbIN Typr3m (amduTeaTp ¢
COBPEMEHHBIM TEXHUYECKNUM 06opyaoBaHnem Ha 300
MECT, KOHpepeHL-3an Ha 60 mecT), pecTopaHbl 1
3a/1bl NO NPEefOCTAaBNEHNIO PECTOPAHHBIX YCAYT C
TPaAMLMNOHHBIMU 6t04aMM HAaLMOHANBHOW KYXHM.

OTpaneHHoOCTb B AEeCATU KMIOMETPAxX OT ropoaa
co3paeT ana Huwkon baHn 6naronpuatHyio
aTMocdepy, BO3MOXHOCTb OTAOXHYTb 1 paccnabuTcs
BAANN OT rOPOACKOW CyeThl 1 Wwyma. Bce
03[0pOBUTENbHbIE 06BEKTBI U 0O6BEKTDLI AJIA
NPOXKMBAHNA pa3MelLeHbl B 06/1aropoXXeHHOM MapkKe
NMOBEPXHOCTU B O reKTapoB CO 3ByKaMU »Kypuallein
BOAbI 1 6raroyxatoLwmmy 3anaxamu nenongos. B
Hefaneke ot Huwkon baHn HaxopguTca neconapk
KOpUTHAK C yXOXKEHHbIMU TPMM BOPOKKAMMU.
CyLlyecTByeT BO3MOXXHOCTb OpraHu3auum TpaHcdepa
13 asponopta Ao NHcTuTyTa, a TakKe npoBeaeHUsA
OpPraHM30BaHHbIX SKCKYPCU No
KYNbTYPHO-NCTOPNYECKM AOCTONPUMEYATENbHOCTAM
ropofa v B OKPeCTHOCTM.







Wellness
& Spa centar

Da bi smo uvecali VaSe zadovoljstvo tokom boravka
u ovoj oazi zdravlja, u nasoj ponudi nalazi se i
wellness & spa centar.

Svesni Cinjenice da hiljadugodisnja povezanost
Coveka sa prirodom i njenim lekovitim faktorima, u
danasnje doba, zbog brzog i stresnog nacina zivota,
ponovo dolazi do izrazaja i nalazi primat u svakod-
nevnom zivotu. Spoj lepote, uzivanja, zdravlja, dobre
volie... wellness i spa centar "SENSE" nudi sve to, ali
i viSe od toga — reSenje problema od kojih je vecina
povezana sa nedostatkom vremena i uzurbanim
ritmom Zivota.

Wellness & spa centra "Sense"svojim korisnicima
pruza jedinstvenu ponudu u ovom delu zemlje:
vibrosauna, krevet za orijentalnu masazu, tepidarijum,
velvet krevet, balneo 1 i 1l, celutron, masaza, dakuzi
bazen i sauna, razliCite vrste kozmetickih usluga i
tretmana i vita bar.

BenHecc
n Cna ueHTp

C uenbto NoBbiweHus Bawwero kompopTa 3a Bpems
npebbiBaHUA B 3TOM 0a31Cce 340POBbs, Mbl OTKPbUIV
BenHecc CI1A ueHTp.

Ncxopa us Toro, 4to B HacTosLee Bpems ns-3a
ObICTPOW »KMN3HW, HAMOMIHEHHOW CTPECCOM, CBA3b
yesioBeKa C NPUPOAON 1 ee neyebHbIMU paKkTopamu,
KoTopas ANIMTCA BOT Y>Ke Ha MPOTA>KEHNM HECKOJTbKNX
TbICAY JIET, CHOBA CTAHOBUTCA aKTyasbHOW,
MeHeKMeHT PafioHa MprHAN pelueHvie nyTem
oTKpbITMA BenHecc ClNA ueHTpa NnpefocTaBuTb CBOUM
NnoJib30BaTENAM YHVKaJIbHOE B 3TOM YaCTy CTPaHbI
npepnoxkeHue: BMbpocayHy, KpoBaTb Ans
OpVIeHTa/IbHOr0/BOCTOYHOIO Maccaa, Tenngapuym,
BEJIbBET KPOBaTb, 6anbHEO 1 1 2, LENIIOTPOH, Macca,
[KaKy3m 6acceliH 1 cayHa, Bce BMAbI Aenuaauum n
BUTA 6ap.




Dobro dosli

Potpun utisak o Institutu za leCenje "Niska Banja"
moze se stedi tek boravkom u izuzetno lepom i
zdravom ambijentu NiSke Banje, $to uz dejstvo
lekovitosti prirodnog faktora Institutu daje epitet
izuzetnog mesta za leCenje, rehabilitaciju, odmor i
rekreaciju.

No6po noxanoBaTtb

MonHoe BneyaTneHve 06 VIHCTUTYTe Ana neyeHna
«Huwka baHA» MOXXHO COCTaBUTb TONbKO NO6bIBaB B
3TOM KPacMBOM U 340POBOM OKPYxeHur Huwkon
BbaHu. A 3To BneuatneHue, BMecTe C ieYebHbIM
BO3JENCTBMEM U HaTypasibHbIM GaKTopoMm,
xapakTepusyeT IHCTUTYT Kak NCKNIOUYNTESIbHOE MeCTO
[NA neyeHus, peabunutaumm, otabixa u
BOCCTaHOB/IEHMA 340POBbA.
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Institut za le€enje i rehabilitaciju ,NiSka Banja”
VHCTUTYT nedenns n peabunutaumn "Huwka bana"

Srpskih junaka 2 / Cpnckux OHaka 2
18205 Niska Banja / 18205 Huwka baxga
Srbija / Cepbust

centrala / LeHTpanb: +381 18 502-000
marketing / MapkeTuHr: +381 18 502-211
direktor / gupekTop: +381 18 502-045
faks / dakc: +381 18 4548-415

prijemna sl. / npnemHaa:  +381 18 502-020

marketing.sluzba@radonnb.co.rs
www.radonnb.co.rs



